
برنام ج فح ص الرادو ن 
اكتشف ما إذا كان الرادون یمثل مشكلة في منزلك. 



إخلا ء المسؤولی ة القانونی ة 
یُرجى التأكد من قراءة إخلاء المسؤولیة ھذا بالكامل قبل بدء عملیة 

الفحص . من خلال بدء عملیة الفحص، فإنك تواف ق على الشرو ط كما 
ھو مكتوب أدناه . 

 ألبرتا لانغ فیما یتعلق بضمان الوظیفة أو قدرة 

یتحمل المستخدم المسؤولیة الكاملة عن نتائج الفحص. 

توص ي وزار ة الصح ة الكندی ة بإجرا ء اختبا ر طوی ل الأج ل بغ ض النظ ر
ع ن نتائ ج الفح ص. یشی ر اختبا ر الفح ص ھذ ا فق ط إل ى احتما ل وجو د 
الرادو ن ف ي منزلك ، حی ث یتقل ب الرادو ن باستمرار ، وبالتالي ، یوص ى 

مًً ا)  .بإجرا ء اختبا ر طوی ل الأج ل (بح د أدن ى 91 یومًً

لا تضمن
الجھاز. 
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كیفی ة فح ص الرادو ن 

التخفی ف
الجھا ز والتعلیما ت 

استكشاف أخطاء الجھاز وإصلاحھا 
الرواب ط 
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© جمیع الحقوق محفوظة. رادون: ھل ھو في منزلك ؟ وزارة
الصحة الكندیة،معدلة

وزیر الصحة، 
تم إنتاج خریطة الرادون المحتملة لكندا من قبل 

شرك ة رادو ن للإدارة البیئیة، الت ي منح ت الإذ ن باستنساخھا ف ي ھذا 
المنشو ر. 

صور وقصص 
بإذن.

. تم تعدیلھا واستنساخھا بإذن من 2017
2019. 

Rachael Malmberg و Lori Enns مستخدمة 
 



راشیل متزوجة وأم لابنة جمیلة تبلغ من العمر خمس سنوات. في وقت فراغھا، تستمت ع 
بقضاء بعض الوقت مع عائلتھا، وممارسة الریاضة، وتدریب كرة القدم والھوكي،

والتطوع داخل المجتمع، والدعوة لأبحاث سرطان الرئة. 

راشیل مالمبرغ )ني درازان( ھي لاعبة ھوكي سابقة على المستوى الجامع ي والأولمبي. منذ
الصف الثامن، لعبت راشیل مع برنامج ھوكي الجلید للسیدات ف ي 

الولایات المتحدة، وتنافست مع فرق تحت 22
بطولات كأس الأمم الأربع وبطولات العالم. وقد تنافست في جمیع أنحاء العالم، من 

الولایات المتحدة وكندا إلى فنلندا والصین . 

 سنة وكبار السیدات في العدید م ن 

في أبریل من عام 
ا لنمط حیاتھا  رًً من المرحلة الرابعة مع انتشار في الدماغ والعقد اللیمفاویة المنصفیة. نظرًً

النشط والصحي، كان التشخیص مفاجأة كبیرة. أدى بحث راشیل عن سبب إصابتھا 
اً عن الرادون. تم قیا س  بسرطان الرئة إلى اختبار منزلھا الحالي ومنازل طفولتھا بحثاً

كلا المنزلین بارتفاع، وھو أمر شائع في مینیسوتا. الآن ناجیة فخورة من سرطان 
الرئة، كرست راشیل نفسھا لقیادة التغییر ورفع مستوى اختبار الرادون داخل المدارس 

اً : أطفالنا.  للمساعدة في حمایة أكثر أفراد المجتمع ضعف

ا فقط، تم تشخیص راشیل بسرطان الرئ ة ،2017 مًً  في سن 31 عامًً

قصة



قص ة لوري إینس

"أتمنى لو كنت أعرف عن
إمكانیة تراكم الرادون في

منازلنا
قبل سنوات ". 

كی فیمك نلغی رالمدخنمد ىالحیا ةأ نیصا ببسرطا نالرئ ة ؟كان ت ھذ ه أفكار ي عندم ا 
 ت متشخیصيلأولمر ة.فيعام2014 ،تمتشخیصإصابت يبسرطان الرئ ة ذو الخلایا

.غی رالصغیر ةم نالمرحل ة2 أوالمعرو فباسمالسرطا نالغد ي

أتمنى لو كنت أعرف عن إمكانیة تراكم الرادون في منازلنا منذ سنوات. لا یوجد علاج
لسرطان الرئة، وحیاتي على مدى السنوات الأربع الماضیة شھدت العدید من الصعود
والھبوط مع استمرار علاجي وتغیره. ومع ذلك، تستمر حیاتي وأنا ممتن للغایة لأنني 

ا.  مًً على قید الحیاة، على عكس الكثیرین الذین تم تشخیصھم في مرحلة أكثر تقدمًً

لمیسبقليالتدخینأوالعملمعموادكیمیائیةخطرةأوالتعرضلعادم الدیزل أ و 
البنزین.في وقت سابقمن ذلكالعام،قرأتمقالاً عن الرادون.فكرنا في اختبار 

منزلنا،لكنناتأخرنا؛افترضنا أنھلیسلدیناأيعواملخطرللإصابةبسرطان الرئة. 
 بعدتشخیصي،أردتأنأعرف:ھلكانالرادون؟فيینایر2015، بینما كن ت

المدةثلاثةأشھر.أظھرتنتائجذلك الاختبار أن  رًً أتعافىمنالجراحة،أجرینااختبارًً
مستوىالرادونفيغرفة العائلةكانأعلىمنمستوىالإجراءالمعتمد لدى وزار ة 
عتمدةمن مُُ  لخفض C-NRPPالصحةالكندیة،فقمُُمُنابعدذلكبالتعاقدمعشركةمُُ

مستویات الرادون في منزلنا.
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 تم اكتشاف الرادون في جامعة ماكجیل في مونتریال من قبل إرنست رذرفورد

 كان ستانلي واتراس یعمل في محطة للطاقة النوویة كانت قید الإنشاء. وظل
یطلق أجھزة الإنذار الإشعاعیة، التي حیرت موظفي السلامة، لأن المصنع

لم یحتوي بعد على مواد نوویة. في نھایة المطاف، تم تتبع مصدر 
الإشعاع إلى منزلھ. 

كانت مستویات الرادون في منزلھ مرتفعة لدرجة أنھا بقیت مع ھ 
وأطلقت أجھزة الإنذار في العمل. 

 صنفت منظمة الصحة العالمیة الرادون على أنھ مسرطن من المجموعة 
الأولى، ولھ صلات راسخة بسرطان الرئ ة.

ا وطنیًا للرادون وخفضت  جًً  أطلقت وزارة الصحة الكندیة برنامجًً
 بیكریل/متر مكعب.200 إلى 800مستوى العمل من 

الرادون



 Rn

Rn

 

نبذ ة ع ن الرادو ن
ینتج من تحلل الیورانیوم الموجود

بمجرد وصولك إلى منزلك، یستمر الرادون في التحلل ، 
ویتحول إلى بولونیوم ورصاص مشع (مواد صلبة(. 

عندما تتنفس الرادون وذریتھ المشعة ، تترسب الموا د 
الصلبة في الرئتین وتطلق إشعاع ألفا، مم ا یؤدي إلى تلف 

الحمض النووي في رئتیك. 

 
ا لأن الرادون غاز، فیمكنھ الھروب من الأرض. في  رًً في التربة والماء والصخور. نظرًً

الھوا ء الطلق، یتم تخفیف الرادون بسرعة كبیرة ولیس مصدر قلق. ومع ذلك، ف ي 
الأماكن المغلقة مثل المنازل، یمكن أن یصبح محاصرا ویتراكم إلى مستویات عالیة، 

مما یخلق مخاطر صحیة. 
سلسل ة تحل ل الرادو ن 

ذریة الرادو ن  سلائف الرادو ن 

86الرادون



 

یقارن الرسم البیاني أعلاه الوفیات المرتبط ة
بالرادون بالمخاطر الأخرى. 

الوفیات

التأثیر الصحي الوحید المعرو ف 
من التعرض للرادون ھو زیادة 

خطر الإصاب ة بسرطان الرئ ة. 
تشی ر التقدیرا ت إل ى أ ن 16

إل ى أكث ر م ن 
التعر ض طوی ل الأمد للرادو ن ھو السب ب الرئیسي الثاني لسرطان الرئ ة بعد التدخین وھ و 

السب ب الأو ل لسرطان الرئ ة لغیر المدخنی ن. 
لم یتم ربط الرادون بأمراض الجھاز التنفسي مثل الربو أو أعراض مثل السعال 

المستمر أو الصداع. 
وفقاًاًً لوزارة الصحة الكندیة، فإن خطر الإصابة بسرطان الرئة للتعرض للرادون مدى 

 بیكریل/متر مكعب ھو 1 من كل 20. إذا كنت تدخن وتتعرض لـ 
، فإن خطر الإصابة بسرطان الرئ ة 

الآثا ر الصحی ة 

 ٪ م ن جمی ع حالا ت سرطا ن الرئ ة ناتج ة ع ن الرادون ، مم ا یؤد
اً ف ي كند ا. 3000 اً  حال ة وفا ة سنویً 

الحیاة عند 
Bq/m3 800

وًً ا ل ى 1 م ن ك ل 3. یع د سرطا ن الرئ ة لد ى غی ر المدخنی ن أح د أسر ع أنوا ع السرطا ن نموًً
 .ف ي كند ا

800



أی ن یوج د الرادو ن ف ي كن
 ؟ 

 من كل 6 منازل 1
في غر ب كندا لدیھا 
مستویات عالی ة من 

الرادون . 

 
تم إنتاج خریطة الرادون المحتملة لكندا من قبل شركة رادون للإدار ة

البیئیة، التي منحت الإذن باستنساخھا في ھذا المنشور 
توضح الخریط ة أعلا ه إمكانیة العثو ر عل ى الرادو ن ف ي المنازل في جمیع أنحاء كندا. 

وھو یعتمد على تركیز الیورانیوم في التربة. في استطلاع شمل كندا بأكملھا، وجد ت 
وزارة الصحة الكندیة أنھ لا توجد مناطق في كندا خالیة من مشاكل الرادون. 



 ف ي جمی ع أنحا ء كند ا 2024تظھ ر دراس ة استقصائی ة أجری ت ف ي عا م 
حو ل تركیزا ت الرادو ن ف ي المناز ل أ ن عد د المناز ل الت ي سجل ت
ویا ت عالی ة م ن الرادو ن زا د بنح و 2.5 مر ة مقارن ة بم ا كا ن علی ھ

الحا ل قب ل عق د م ن الزم ن. ویرج ع ذل ك إل ى: 

• التغییرات في ممارسات البناء. 
• 
• 

ا لتوفیر الطاق ة.  مًً تم بناء منازل أكثر إحكامًً
كما أنھا مبنی ة على نطاق أوسع، مما یؤدي إلى مساح ة أكب ر 

من التعرض للرادون . 
• المنازل أصبحت أعلى؛ مما قد یؤدي إلى ركود تدفق 

الھواء. 



یمكن أن یدخل الرادون إلى أي مبنى یتلامس مع الأرض. لن یبقى الرادون في الطابق
السفلي فحسب ؛ بل سینتشر في الھواء في جمیع أنحاء منزلك. 

یحتوي كل منزل على مستوى معین من الرادون – الطریقة الوحیدة لمعرفة مقدا ر ما 
یجب اختباره. تؤثر عدة عوامل على مستویات الرادون، ویمكن أن یكون لمنزلین تم 

اً إلى جنب مستویات مختلفة من الرادون الداخلي.  بناؤھما جنباً

الرادون



كیفیة
 

ھذهمجموعة أدوات اختبار طویلة الأمد من
النوعألفا، یمكن شراؤھا عن طریق مركز 

.ألبرتالانغ تفضل بزیارة 
https://www.homeradonte

st. ca/order/create to order

الطریقة الأسھل والأقل تكلفة للاختبار ھي شراء مجموعة أدوات اختبار طویلة الأم د 
معتمدة للاستخدام المنزلي تتراوح تكلفتھا بین 

ض ع المجموع ة ف ي منزل ك لمد ة ثلاث ة أشھ ر عل ى الأق ل خلا ل فصل ي الخری ف أ و الشتاء ،
عندم ا تكو ن النواف ذ والأبوا ب مغلق ة ف ي الغال ب. 

أرسل المجموعة مرة أخرى إل ى 
المختبر، وسیتم إرسال النتائج إلی ك 

بالبرید. 

ا 60و 30 رًً  .دولارًً

توصي وزارة الصحة الكندیة 
بإجراء اختبار طویل الأجل، حیث 
یمكن أن تتقلب مستویات الرادون 

طوال العام ؛ لذلك، سیكون الاختبار 
طویل الأجل أكثر تمثیلاً لمتوسط 

تعرضك السنوي. 



مستوى

مجموع ة أدوات المكتبة ھي 
فحص قصیر المدى؛ بغض
النظر عن النتائج، نوصیك

بإجراء اختبار طویل المدى. 
 أعد الاختبار ك ل 5 سنوا ت أ و

المبدأ التوجیھي الكندي للرادون ھو
توصي وزارة الصحة الكندیة باتخاذ إجرا ء. 

في حین أن المخاطر الصحیة الناجمة عن التعرض للرادون أقل من المبادئ التوجیھیة 
صغیرة، إلا أنھ لا یوجد مستوى آمن. توصي وزارة الصحة الكندیة بتقلیل تعرضك إلى أدنى 

مستوى یمكن تحقیقھ بشكل معقول. 
تعتمد مستویات العمل على التعرض طویل الأجل. یجب علیك إجراء اختبار طویل 

الأجل لمدة ثلاثة أشھر على الأقل لتحدید ما إذا كنت في خطر. 

Bq/m3 200 ، إذا كنت فوق ھذا المستوى .

 



یمك ن تقلی ل مستویا ت الرادو ن المرتفع ة ف ي جمی ع المناز ل م ن قب ل أخصائ ي تخفی ف معتم د
متوس ط تكلف ة تركی ب ھذ ا النظا م م ن قب ل متخص ص ف ي التخفی ف م ن آثا ر الكوار ث م ا بی

 دولا ر ، بم ا ف ي ذل ك الموا د والعمال ة. 4000 و2000

یوص ى بالحصو ل عل ى عد ة عرو ض أسعا ر وطل ب توصیا ت كم ا تفع ل م ع أنوا ع أخر ى
تجدیدا ت المناز ل. 

زی ارة

http://c-nrpp.ca/hire-a-professional
http://c-nrpp.ca/hire-a-professional
http://c-nrpp.ca/hire-a-professional


 
الط��قة الأ��� شيو�عا وفعال�ة المستخدمة �س� إزالة الضغط من

البلاطة الفرع�ة. 
تتضمن ھذه الطریقة تركیب أنبوب من خلال الأساس وتوصیل مروحة تعمل باستمرار. 

تسحب المروحة غاز الرادون من أسفل المنزل وتخرجھ إلى خارج المنزل، حی ث یتم 
تخفیفھ إلى مستویات آمنة. 

زیادة التھویة في المنزل وسد الشقوق ف ي الأساسات ھي طرق أخرى لتقلیل تعرضك 
ا إلا إلى انخفاض طفیف في مستویات الرادون في  مًً للرادون، ولكنھا لن تؤدي عمومًً

منزلك. 

كیفیة



ق � الجهاز  ف� مجموعة ع�ُُُُ�طل
الموجود ي

الفحص اسم
،Corentium Home

 .Airthings من خلال

الأجھزة

وھو جھاز إلكترون ي 
یمكن ھ اكتشاف الرادون . 

المتوس ط التراكم ي م ن وق ت 
إعادة ضب ط الجھا ز. 

 متوسط المدى القصیر للأیام 1 أو
 الماضیة. إذا كان الاختبار أقل 7

ا، فھو أداة فحص ولیس مًً  من 90 یومًً
ا كاملاً .  رًً اختبارًً

ablung.ca



إخلا ء المسؤولی ة 
یوصى، بغض النظر عن المستوى الذ ي 

یظھره ھذا الجھاز، بمتابعتھ باختبار طویل 

تعلیمات الجھاز 

 1

اضغط على زر إعادة الضبط في
الخلف لبدء الفحص. 

العدالتنازلي، ثم سیومض 
ساعة قبل ظھور أي أرقام. 

سیقول الجھاز
بشرطات لمدة تصل إلى
CALویبدأ  

24 

اضغ ط 
على زر إعادة 

الضب ط 
اً عن اً لبدء فحص منزلك بحثً

الرادون. 

ablung.ca



 الأمد لمدة 3 أشھر على الأقل خلال فصل ي
الخریف أو الشتاء. 



6

دًًا عن  ضع الجھاز بعیدًً
متناول الحیوانا ت 
الألیف ة والأطفال. 

ضع الجھاز في غرفة النوم أو غرفة المعیش ة 
على رف كتب أو طاولة جانبیة في أدنى

مستوى من منزلك. 

اترك الجھاز في مكان واحد دون إزعاج لأطول فترة 
ممكنة ؛ ستكون فترات القیاس الأطول أكثر تمثیلاً . 

عن د الانتھا ء م ن الفح ص: 
أ

ب أكمل استطلاعًًعًًا مجھول الھو یة. 
 أحفظ مستوى الرادون في الذاكر ة 

تأكد من نتائج ھذا الفحص باستخدام مجموعة
أدوات اختبار طویلة الأمد إذا كنت تستخدم 

ا قصیر الأمد أو تستخدم برنامج  رًً اختبارًً
مجموعة أدوات الاختبار الإقلیمیة التي 

توفرھا مقاطعة ألبرتا. 

4

5

3

Purchase at  https://www.homeradontest.ca/order/create



یحتوي موقع  على قسم رائع للأسئلة الشائعة وحل المشكلات على موقعھ 
الإلكتروني 

Airthings
.

البرید الإلكتروني: 
support@airthings.com

 
 الاتصال:
 2117-222 (866) 1+

انتقل إلى  للعثور 
على الأسئل ة الشائع ة على الصفح ة الرئیسی ة 

/https://help.airthings.com/en :
.

جهة الاتصال : 
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لمزی د م ن المعلوما ت حو ل الرادو ن:

 
تفضل بزیار ة

للعثو ر عل ى اختبا ر معتم د م ن وزار ة الصح ة الكندیة ،
تفض ل بزیار ة

/ for-radon 

 
http://c-nrpp.ca/find-a-professional :

https://c-nrpp.ca?testing- :

 
https://www.takeactiononradon.ca

 hc.radonabnt.sc@canada.ca

 
https://ablung.ca/get-support/radon-awareness-education

1-
 info@ablung.ca | ablung.ca

 )الرئ ة(888-774-5864

الروابط

وزار ة الصحة الكندیة
http://www.canada.ca/r

adon1-833-723-6600

ألب�تالان غ 

اتخاذإجراء�شأنالرادون 

فئ  ف �نامج الوطيللعثور ع� أخصايئئ تخف�ف معتمد ي�الب

(C - NRPP) ف� استخدام الرادون
ال�ندي لل�فاءةي
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